Kibo Life = Karate und Kickboxtraining

Forderung und Forschung in folgenden Bereichen

- Selbstschutz und Verteidigung

- Mentaltraining

- Starkung des Selbstbewusstseins
- Gleichgewichtsliibungen

- Korperkontrolle

- Fitness

Vorwiegend fiir Kinder, Jugendliche und Damen
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